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Freundschaft mit dem Himmel 
 
Engel gibt es in allen Kulturen der Welt. Sie sind unsere himmlische Begleitung, 
die nur das Beste für uns will. In diesem Buch findest du fŸr jeden Tag des Jahres 
eine Engelbotschaft. Das kann ein motivierender Gedanke, eine kurze Meditation, 
eine liebevolle Bestärkung oder ein lichtvoller Segen sein. 
 
Öffnest du dein Herz für die Geschenke der Engel, wirst du dich von ihnen geliebt, 
beschützt, gestärkt und verstanden fühlen. Die Engel sagen dazu: 
 
Wir Engel begleiten dich dein ganzes Leben lang und noch darŸber hinaus. Wir 
sind dir stets nah und hšren dich, wenn du mit uns sprichst. SpŸrst du in dein Herz, 
wirst du leichter mit uns in Kontakt kommen. Wir unterstützen dich in deiner 
spirituellen Entwicklung und bei allen deinen Herzensthemen. Wir weisen dir den 
Weg zu einem erfüllten Leben. Es ist uns eine Freude, dich mit unserer 
bedingungslosen Liebe zu begleiten 
 
Für ein erfülltes Dasein brauchen wir die Verankerung in unser Alltagsleben 
genauso wie die Verbindung zu unserer SpiritualitŠt. Engel sind dabei Vermittler 
zwischen Himmel und Erde. Sie schenken uns kleine und gro§e Weisheiten sowie 
Anleitungen und Hinweise zu einem glücklichen Leben. 
Wie Engel uns zur Seite stehen 
 
Engel mšchten uns in ihren gro§en Frieden fŸhren, aus dem sie selbst leben und 
sich schšpfen. Aus diesem Grund laden sie uns immer wieder auf unterschiedlichen 
Wegen zu Entspannung und Ruhe ein. 
 
Darüber hinaus mšchten sie uns in allen Lebensbereichen hilfreich zur Seite stehen. 
Sie unterstŸtzen uns dabei, tŠgliche Belastungen aufzulšsen und seelischen 
Schmerz zu heilen. Sprechen die Engel von Heilung, ist damit nicht nur die 
kšrperliche Ebene gemeint. Heilung vollzieht sich auf allen Ebenen unseres Lebens 
und entspringt der Sehnsucht unserer Seele nach Ganzwerdung. Die Engel mšchten 
uns helfen, unser einzigartiges Menschsein zu entfalten. Gerne senden sie uns dazu 
ihren heilenden Segen. Sind wir bereit, ihn zu empfangen, kann ihre Kraft 
Blockaden lšsen und uns emotional verwandeln. 
 
Erleben wir Freude und Erfüllung, fühlen wir uns heil und ganz. Engel sind mit 
allen unseren Herzensthemen vertraut und unterstŸtzen uns, mutig und optimistisch 
den richtigen Weg einzuschlagen. Sie leiten an, Mitgefühl nicht nur mit anderen, 
sondern vor allem mit uns selbst zu haben. Daraus kann eine warmherzige 



SelbstfŸrsorge entstehen, die es uns erlaubt, auch langjŠhrige Muster der 
†berlastung zu verŠndern. Engel haben immer unser GlŸck im Blick. Engel geben 
Hinweise, wie wir unseren Selbstwert stŠrken und schŸtzen kšnnen, sodass es uns 
gelingt, uns positiv von dem abzugrenzen, was uns nicht guttut. Sie unterstŸtzen 
uns, aus unserer seelischen Mitte zu leben. 
 
 
So erreicht dich deine Engelbotschaft 
 
FŸr jeden Tag des Jahres gibt es eine Engelbotschaft. Jede der 365 Geschenke der 
Engel kann dich tief berühren, wenn es die richtigen Worte zur richtigen Zeit sind. 
Vielleicht möchtest du dich am Morgen direkt nach dem Aufwachen von einer 
Botschaft inspirieren lassen. Gestalte dir mit den Engelbotschaften eine kleine 
Pause am Tag oder lasse ihre Botschaft kurz vor dem Schlafengehen auf dich 
wirken. Finde selbst heraus, welche Tageszeit dir am meisten zusagt. 
 
Das Buch kann dir auch als ein Orakel dienen. Stell dazu eine offene Frage wie 
zum Beispiel: 
 
Was sagen die Engel zu meinem Problem? 
Was hilft  
mir weiter? 
Welches Geschenk haben die Engel fŸr mich vorgesehen? 
 
Lege eine Hand auf das Buch, wenn du deine Frage stellst. Schlage das Buch auf, 
und kreise mit deinem Zeigefinger über den Text in der Luft. Tipp ohne auf die 
Seite zu schauen auf eine Botschaft. So findest du die Antwort der Engel. 
 
Eine weitere Möglichkeit, die passende Botschaft zu finden, besteht darin, dir nach 
deiner Fragestellung eine Zahl zwischen  1 - 365 auszuwŠhlen, um dort 
nachzuschlagen. Es ist immer wieder überraschend, wie die Botschaften der Engel 
unsere eigene Perspektive erweitern können. 
 
  



Ausgewählte Engelbotschaften 
 

 
JUNI  

 
 

167 Die eigene Stärke erkennen - 16. Juni 
 
Jetzt ist die Zeit gekommen, deine Stärke zu erkennen. Deine Stärke ist nicht das, 
was du bisher für deine Stärke gehalten hast. Sie ist vielmehr dein Schwung, deine 
Weichheit und die Fähigkeit, Blockaden zum Fließen zu bringen. 
 
Anregung: Verhalte dich heute in Situationen, in denen du dich verhŠrtet hŠttest, 
fließend und flexibel. 
 
 
168 Sich selbst vergeben (M)  - 17. Juni 
 
Engel der Vergebung: Ich erfŸlle dich mit meinem Segen. Ich helfe dir dabei, dir 
selbst in Bezug auf ein vergangenes Ereignis zu vergeben. Durch welche Handlung 
fŸhlst du dich schuldig? Konzentriere dich auf dieses Ereignis, wenn ich dich an 
die Hand nehme, um mit dir auf einem silbernen Zeitstrahl in diese Situation 
zurŸckzureisen. 
 
Nimm dein jŸngeres Ich wahr, wie es mšglicherweise versucht hat, sein Bestes zu 
geben. Schau liebevoll mit offenem Herzen auf dein jŸngeres Ich in seiner gro§en 
Not und sei bereit, dir selbst zu vergeben. FŸr dein damaliges Ich war es in diesem 
Moment nicht mšglich, anders zu handeln. Das, was du damals getan hast, war dein 
einziger Weg, weil du nicht den Abstand und die Reife hattest, die dir heute zur 
VerfŸgung stehen. 
 
Lass den Segensstrom der Vergebung weiter durch dich strömen. Je mehr du dich 
dafŸr šffnest, desto leichter wird es dir fallen, Mitgefühl in deinem Herzen zu 
entwickeln, fŸr dich selbst und fŸr alle anderen Beteiligten. Spüre anschlie§end 
meine Hand, mit der ich dich immer noch halte und reise mit mir in die Gegenwart 
zurŸck. 
 



 
169 Dein bestes Leben - 18. Juni 
 
Engel der KreativitŠt: Du bist ein kreativer Mensch. Mit deiner KreativitŠt 
erschaffst du dir dein Leben. 
 
Über dein Kronenchakra lassen wir alle Farben des Universums in dich einfließen, 
damit deine Schöpfungskraft noch stärker werden kann. Erschaffe dir dein bestes 
Leben. 
 
 
170 Weg in die Lebensfreude - 19. Juni 
 
Lass deine Wut und Trauer immer wieder wie Schatten hinter dir. Es wird dir 
guttun, dich auszuweinen, deine Wut herauszuschreien oder deinen €rger in die 
Luft zu schlagen.  
 
Begib dich dazu an einen fŸr dich sicheren Ort und bitte uns um einen heiligen 
Raum. Ein heiliger Raum ist ein energetischer Ort, wo sich deine belastenden 
GefŸhle frei ausdrŸcken kšnnen, ohne dass eine Gefahr fŸr dich oder andere 
entsteht. Nur Mut. 
 
Auf diese Weise wirst du dich frei und freier fŸhlen, und es entsteht mehr Platz fŸr 
deine natŸrliche Lebensfreude. 
 
 
171 Tiefer blicken - 20. Juni 
 
Wir ehren deine FŠhigkeit, fein zu hšren und zu fŸhlen sowie hinter die Fassade 
eines Menschen blicken zu kšnnen. Doch bitte mach nicht den Fehler, nur auf die 
Defizite deiner Mitmenschen zu schauen und dich auf ihre Konflikte zu zentrieren. 
 
FŸhle stattdessen durch die emotionalen Schatten deines GegenŸbers hindurch, in 
sein inneres Potenzial und vielleicht auch in seine seelische Aufgabe. Du weißt aus 
deinem Herzen und aus deinem eigenen Lebenslauf, dass ihr Menschen hier auf der 
Erde seid, um zu reifen und zu wachsen, indem ihr Konflikte lšst. 
 
Darum bitten wir dich, schaue durch die Konflikte der Menschen in ihr inneres 
Licht. Das tiefere Blicken wird dir Erkenntnis schenken und dich zufriedener 
stimmen. 



 
 
172 Heilige Hochzeit (M)  - 21. Juni 
 
In jedem Menschen gibt es eine weibliche und eine mŠnnliche Seite. Auf dem Weg 
der spirituellen Weiterentwicklung dŸrfen sie sich in Harmonie und Liebe 
miteinander verbinden. Lass die männliche Seite als goldenes Licht auf deiner 
rechten Seite erscheinen und die weibliche als silbernes Licht auf deiner linken 
Seite. 
 
Lass sich beide Lichter mit unserer UnterstŸtzung sanft und liebevoll in deinem 
Herzen verbinden und verschmelzen. Nimm dir Zeit dafŸr. Erlebe diesen 
mystischen Moment, wenn das goldene und silberne Licht eins werden.  
 
SpŸre das Wunder der heiligen Hochzeit in dir, wenn aus zwei eins wird und der 
Moment im silbergoldenen Licht aufstrahlt. 
 
 
173 Energetisch reinigen (M)  - 22. Juni 
 
Wir Engel mšchten dich unterstŸtzen, dich energetisch zu reinigen. Nimmst du 
unseren Segen an, fließen fünf Lichtstrahlen von oben in deine Aura und in deinen 
Kšrper. Sie lšsen Blockierungen in den Akupunkturpunkten auf, sodass deine 
Lebensenergie nach einer Weile wieder frei zu stršmen beginnt. 
 
Erlaube uns, dass wir alle VerhŸllungen, Verknotungen und Blockaden in deinen 
Akupunkturpunkten auflšsen, so wie es am Besten für dich ist. Konzentriere dich 
dabei auf den inneren Fluss deiner Lebensenergie. 
 
 
174 Den Herzenswunsch manifestieren (M)  - 23. Juni 
 
Du hast uns Engel gerufen und wir sind jetzt da, um mit dir etwas Wunderbares in 
die Welt zu bringen. Spüre unsere liebevollen Energien und lade gleichzeitig die 
kraftvollen Energien der Natur zu dir ein. Dabei ist es ganz gleich, wie weit der 
nŠchste Baum, ein Fluss oder ein See entfernt sein mšgen. Verbindest du deine 
Energie mit den KrŠften der Natur und uns Engeln, dann bildet sich ein heilender 
Raum. 
 



Es wird ein besonderer Moment erschaffen, indem sich diese drei Kräfte, 
Natursein, Menschsein und Engelsein, vereinen. Dieser Kreuzungspunkt im 
Universum birgt eine starke Kraft der Manifestation. 
 
Spüre die vibrierende Schöpfungsenergie in diesem Raum und beginn damit, 
deinen Herzenswunsch zu manifestieren, indem du dir seine ErfŸllung mit allen 
Sinnen vorstellst. Visualisiere die Situation, in der sich dein Herzenswunsch erfŸllt 
hat. Höre die passenden Worte oder KlŠnge und fŸhle die Freude über das Ereignis. 
Beende die Situation mit den Worten: 
 
Möge dies oder etwas Besseres zu meinem höchsten Wohle und dem aller 
Beteiligten geschehen. 
 
 
175 Diamantene Lichttropfen (M)  - 24. Juni 
 
Bist du bereit für einen Segen der besonderen Art? Wenn du zustimmst, lassen wir 
Engel diamantene Lichttropfen vom Himmel fallen. Sie berŸhren nicht nur dein 
Energiefeld, sondern auch deinen Körper. 
 
Besonders viele Tropfen werden dorthin fallen, wo es einen Bereich gibt, der 
besonders viel Zuwendung braucht. Erlebe, an welchem Ort sie sich verdichten und 
wie sie dort ihren diamantenen Glanz verstršmen. Verweile einige Momente in 
dieser Erfahrung und lass das Diamantlicht wirken. 
 
 
	  
	  

Dezember	  
	  
 
349 Goldener Selbstwert - 15. Dezember 
 
Wir Engel laden dich jetzt ein, in deinen goldenen Selbstwert zu tauchen. Wir 
senden dir dazu einen kraftvollen Lichtstrahl, damit sich ein goldenes Tor in 
deinem Solarplexuschakra šffnet. 
 
Begib dich mit allen Sinnen durch das Tor nach innen und verweile mit deiner 
Aufmerksamkeit im Raum deines oberen Bauchs und lass ihn lichtvoll werden. 



Tauche mit deiner Aufmerksamkeit in das strömende Gold deines Selbstwertes, den 
Wert, den nur du dir selbst geben kannst. 
 
Lass mit unserer Hilfe deinen Selbstwert noch mehr strahlen, zu Ehren deines 
Lebens und der Liebe, die du der Welt entgegenbringst. Du bist wertvoll. 
 
 
350 Jetzt - 16. Dezember 
 
Es gibt keine Vergangenheit. Es gibt keine Zukunft. Es gibt nur das Jetzt. Im Jetzt 
leuchten Mensch und Engel gemeinsam durch die Zeit. 
 
 
351 Lichtsegen - 17. Dezember 
 
Du bist gesegnet mit Licht. Du bist gesegnet mit Liebe. Du bist gesegnet, weil du 
dieses Licht und diese Liebe auf die Welt bringst. Je mehr du dich damit 
anerkennst, desto leichter und intensiver wirst du in unserer Gegenwart heilen. 
 
 
352 Sternenaufgang - 18. Dezember 
 
Engel der Nacht: …ffne dich fŸr mein tiefes Blau, dass dir helfen wird, deine 
kreisenden Gedanken zu beenden und Stille einkehren zu lassen. Eine warme, 
tršstende Stille kann sich jetzt in deinem Denken ausbreiten. Alles wird ruhig, 
wenn ich in meinem Nachtblau bei dir bin, in dem die ersten Sterne zu glänzen 
beginnen. 
 
Schau in den Himmel, der sich wie eine behŸtende Zeltdecke über dich ausbreitet 
hat. Die aufgegangenen Sterne schenken dir das Licht der Hoffnung, in deine 
eigene innere Stärke zurückzukehren. 
 
Ich bin der Engel der Nacht und ich schenke dir einen meiner schimmernden 
Sterne. Ich setze diesen Stern in dein Stirnchakra hinein, damit alles in deinem 
Denken lichtvoll wird, sanft und freundlich. Nimm das freundliche Licht meines 
Sterns an und erlebe, wie es dein Denken Šndert. 
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EngelbŸcher 

- 111 Engel – Heilsame Impulse für einen spirituellen Alltag 
- Die drei Engel der Weihnacht – Freude, Liebe und Licht zum schönsten Fest des Jahres.  
- WegEngelSein – Gedichte, Bilder und wie Sie Ihren eigenen Engel finden 

     
Notizbuch-Reihe Erzengel 

- Erzengel Michael: „Rufe mich, wenn du Schutz brauchst.“    
- Erzengel Gabriel: „Ich segne dich mit der Kraft des Neuanfangs.“    
- Erzengel Jophiel: „Freue dich über die Schönheit, die dir überall begegnet.“ 
- Erzengel Raphael: „Ich stärke deine Kraft, dich selbst zu heilen.“  
- Erzengel Chamuel: „Ich sende dir meine bedingungslose Liebe.“  
- Erzengel Metatron: „Lasse los und öffne dich für die Freude am Leben.“ 
- Erzengel   Uriel: „Ich segne dich mit Gesundheit, Weisheit und Kreativität.“ 
- Erzengel Zadkiel: „Ich weise dir den Weg zum Frieden.“   

 
Notizbuch-Reihe Engel 

- Engel begleiten dich 
- Engel lieben dich 
- Engel segnen dich 
- Engel beschützen dich 

 
CDs: 

- Was mir mein Engel sagt – Meditation, Fantasiereise, Gebet 
- Die drei Engel der Weihnacht – Freude, Liebe und Licht zum schönsten Fest des Jahres  

     
iBooks und FotobŠnde  - Meditative BilderbŸcher 
Reihe Blütenträume  

- Lotos – Patanjalis Essenz des Yoga 
- Blumen der Sonne – Licht tanken und Freude leben 
- Rosen – Inspirationen für die Seele 
- Blütenmandala – Harmonie für die Seele 
- Seerosen – Weisheit der Stille 
- Mohn – Leichtigkeit im Sein 
- Tulpen – Frühling für die Seele 
- Frangipani – Wohlbefinden für die Seele 
- Orchideen – Blütenengel schenken Liebe 

Reihe Engel 
- Engel – Segen des Himmels 
- Engel – Geschenk des Himmels 

Reihe Rilke 
- Weit war ich, wo die Engel sind – Rainer Maria Rilkes  

  



Liebe Leserin, lieber Leser, 
 
gerne können Sie der Autorin Ihre Engelerlebnisse mitteilen. Nutzen Sie dazu die 
Kommentarfunktion des Blogs Spirituelle Welten, den Sie unter  
http://www.lichtdiamant-verlag.de finden. Hier finden Sie auch weitere „Lichtdiamanten“, Texte 
und Bilder, die Ihre Seele berühren. Dort können Sie auch Fragen an die Autorin richten.  
 
Besuchen Sie uns bei Facebook: 
http://www.facebook.com/LichtdiamantVerlag 
Engelbotschaften erhalten Sie auf http://www.twitter.com/HundertelfEngel 
 
	  


