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Freundschaft mit dem Himmel

Engel gibt es in allen Kulturen der Welt. Sie sind unsere himmlische Begleitung,
die nur das Beste fiir uns will. In diesem Buch findest du fjéden Tag des Jahres
eine Engelbotschaft. Das kann ein motivierender Gedanke, eine kurze Meditation,
eine liebevolle Bestarkung oder ein lichtvoller Segen sein.

Offnest du dein Herz fiir die Geschenke der Engel, wirst du dich von ihnen geliebt,
beschiitzt, gestirkt und verstanden fithlen. Die Engel sagen dazu:

Wir Engel begleiten dich dein ganzes Leben lang und noch darYber hinaus. Wir
sind dir stets nah und h&ren dich, wenn du mit uns sprichst. SpYrst du in dein Herz,
wirst du leichter mit uns in Kontakt kommen. Wir unterstiitzen dich in deiner

spirituellen Entwicklung und bei allen deinen Herzensthemen. Wir weisen dir den
Weg zu einem erfiillten Leben. Es ist uns eine Freude, dich mit unserer

bedingungslosen Liebe zu begleiten

Fiir ein erfiilltes Dasein brauchen wir die Verankerung in unser Alltagsleben

genauso wie die Verbindung zu unserer SpiritualitSt. Engel sind dabei Vermit
zwischen Himmel und Erde. Sie schenken uns kleine und gro8e Weisheiten sowie
Anleitungen und Hinweise zu einem gliicklichen Leben.

Wie Engel uns zur Seite stehen

Engel m3chten uns in ihren gro8en Frieden fYhren, aus dem sie selbst leben und
sich schspfen. Aus diesem Grund ladénuns immer wieder auf unterschiedlichen
Wegen zu Entspannung und Ruhe ein.

Dariiber hinaus mSchten sie uns in allen Lebensbereichen hilfreich zur Seite stehen.
Sie unterstYtzen uns dabei, tSgliche Betagn aufzuldsen und seelischen

Schmerz zu heilen. Sprechen die Engel von Heilung, ist damit nicht nur die
kSrperliche Ebene gemeirtieilung vollzieht sich auf allen Ebenen unseres Lebens
und entspringt der Sehnsucht unserer Seele nach Ganzwerdung. Die Engel mSchten
uns helfen, unser einzigartiges Menschsein zu entfalten. Gerne senden sie uns dazu

ihren heilenden Segen. Sind wir bereit, ihn zu empfangen, kann ihre Kraft

Blockaden ISsen und uns emotional verwandeln.

Erleben wir Freude und Erfiillung, fithlen wir uns heil und ganz. Engel sind mit

allen unseren Herzensthemen vertraut und unterstYtzen uns, mutig und optimistisch
den richtigen Weg einzuschlagen. Sie leiten an, Mitgefiihl nicht nur mit anderen,

sondern vor allem mit uns selbst zu haben. Daraus kann eine warmherzige



SelbstfYrsorge entstehen, die es uns erlaubt, auch langjShrige Muster der
therlastung zu verSndern. Endaben immer unser GlYck im Blidkngel geben
Hinweise, wie wir unseren Selbstwert stSrken und schYtzen k&n, sodass es uns
gelingt, uns positiv von dem abzugrenzen, was uns nicht guttut. Sie unterstYtzen
uns, aus unserer seelischen Mitte zu leben.

So erreicht dich deine Engelbotschaft

FYr jeden Tag des Jahres gibt es eine Engelbotschaft. Jede der 365 Geschenke der
Engel kann dich tief beriihren, wenn es die richtigen Worte zur richtigen Zeit sind.

Vielleicht mochtest du dich am Morgen direkt nach dem Aufwachen von einer

Botschaft inspirieren lassen. Gestalte dir mit den Engelbotschaften eine kleine

Pause am Tag oder lasse thre Botschaft kurz vor dem Schlafengehen auf dich

wirken. Finde selbst heraus, welche Tageszeit dir am meisten zusagt.

Das Buch kann dir auch als ein Orakel dienen. Stell dazu eine offene Frage wie
zum Beispiel:

Was sagen die Engel zu meinem Problem?

Was hilft

mir weiter?

Welches Geschenk haben die Engel fYr mich vorgesehen?

Lege eine Hand auf das Buch, wenn du deine Frage stellst. Schlage das Buch auf,
und kreise mit deinem Zeigefinger liber den Text in der Luft. Tipp ohne auf die
Seite zu schauen auf eine Botschaft. So findest du die Antwort der Engel.

Eine weitere Moglichkeit, die passende Botschaft zu finden, besteht darin, dir nach
deiner Fragestellung eine Zahl zwischen 1 - 365 auszuwShlen, um dort
nachzuschlagen. Es ist immer wieder iiberraschend, wie die Botschaften der Engel
unsere eigene Perspektive erweitern konnen.



Ausgewihlte Engelbotschaften

JUNI

167 Die eigene Stirke erkennen - 16. Juni

Jetzt ist die Zeit gekommen, deine Starke zu erkennen. Deine Stirke ist nicht das,
was du bisher fiir deine Stirke gehalten hast. Sie ist vielmehr dein Schwung, deine
Weichheit und die Fahigkeit, Blockaden zum Flielen zu bringen.

Anregung: Verhalte dich heute in Situationen, in denen du dich verhSrtet feSt
flieBend und flexibel.

168 Sich selbst vergebe(M) - 17. Juni

Engel der Vergebung: Ich erfYHéch mit meinem Segen. Ich helfe dir dabei, dir

selbst in Bezug auf ein vergangenes Ereignis zu vergeben. Durch welche Handlung
f¥hlistdu dich schuldig? Konzentriere dich auf dieses Ereignis, wenn ich dich an
die Hand nehme, um mit dir auf einem silbernen Zeitstrahl in diese Situation
zurYckzureisen.

Nimm dein jYngeres Ich wahr, wie es m3hgioveise versucht hat, sein Bestes zu

geben. Schau liebevoll mit offenem Herzen auf dein jYngeres Ich in seiner grogen
Not und sei bereit, dir selbst zu vergeben. FYr dein damaliges Ich war es in diesem
Moment nicht mSglich, anders zu handeln. Das, was du damals getan hast, war dein
einziger Weg, weil du nicht den Abstand und die Reife hattest, die dir heute zur
VerfYgung stehen.

Lass den Segensstrom der Vergebung weiter durch dich stromen. Je mehr du dich

dafYr ffnest, desto leichter wird es dilléa, Mitgefiihl in deinem Herzen zu

entwickeln, fYr dich selbst und fYr allederen Beteiligten. Spiire anschlie§end

meine Hand, mit der ich dich immer noch halte und reise mit mir in die Gegenwart
zurYck.



169 Dein bestes Lebenl18. Juni

Engel der KreativitSt: Du bist ein kreativer MehsMit deiner KreativitSt
erschaffst du dir dein Leben.

Uber dein Kronenchakra lassen wir alle Farben des Universums in dich einflieBen,
damit deine Schopfungskraft noch stiarker werden kann. Erschaffe dir dein bestes
Leben.

170 Weg in die Lebensfrade- 19. Juni

Lass deine Wut und Trauer immer wieder wie Schatten hinter dir. Es wird dir
guttun, dich auszuweinen, deine Wut herauszuschreien oder deinen €rger in die
Luft zu schlagen.

Begib dich dazu an einen fYr dich sicheren Ort und bitte ureinen heiligen
Raum. Ein heiliger Raum ist ein energetischer Ort, wo sich deine belastenden
GefYhle frei ausdr¥en kSnnen, ohne dass einef&@we fYr dich oder andere
entsteht. Nur Mut.

Auf diese Weise wirst du dich frei und freier fYhlen, und estemt mehr Platz fYr
deine natYrliche Lebensfreude.

171 Tiefer blicken- 20. Juni

Wir ehren deine FShigkeit, fein zu hdren undolen sowie hinter die Faska
eines Menschen blicken zu kSnnen. Doch bitte mach nicht den Fehler, nur auf die
Defizite deiner Mitmenschen zu schauen und dich auf ihre Konflikte zu zentrieren.

FYhle stattdessen durch die emotionaleimagen deines GegenY bersdhich, in

sein inneres Potenzial und vielleicht auch in seine seelische Aufgabe. Du weilit aus

deinem Herzen und aus deinem eigenen Lebenslauf, dass ihnr Menschen hier auf der
Erde seid, um zu reifen und zu wachsen, indem ihr Konflikte ISst.

Darum bitten wir dich, schaue durch die Konflikte der Menschen in 1hr inneres
Licht. Das tiefere Blicken wird dir Erkenntnis schenken und dich zufriedener
stimmen.



172 Heilige Hochzeit(M) - 21. Juni

In jedem Menschen gibt es eine weibliche und eine mSnnliche Seite. Auf dem Weg
der spirituellen Weiterentwicklung dVYnfeie sich in Harmonie und Liebe

miteinander verbinden. Lass die médnnliche Seite als goldenes Licht auf deiner

rechten Seite erscheinen und die weibliche als silbernes Licht auf deiner linken

Seite.

Lass sich beide Lichter mit unserer Unterstigzanft und liebevoll in deinem
Herzen verbinden und verschmelzen. Nimm dir Zeit dafYr. Erlebe diesen
mystischen Moment, wenn das goldene und silberne Licht eins werden.

SpYre das Wunder der heiligen Hochzeit in dir, wenn aus zwei eins wird und der
Moment im silbergoldenen Licht aufstrahlt.

173Energetisch reinigen(M) - 22. Juni

Wir Engel m$chten dich unterstYtzen, dich energetisch zu reinigen. Nimmst du
unseren Segen an, flieBen fiinf Lichtstrahlen von oben in deine Aura und in deinen
KSrper. Sie ISsen Blockierungen in den Akupunkturpunkdef, sodass deine
Lebensenergie nach einer Weile wieder frei zu strSmen beginnt.

Erlaube uns, dass wir alle VerhYllungen, Merungen und Blockaden in deinen
Akupunkturpunkten auflSsen, so wie es ansten fiir dich ist. Konzentriere dich
dabei auf den inneren Fluss deiner Lebensenergie.

174 Den Herzenswunsch manifestierefM) - 23. Juni

Du hast uns Engel gerufen und wir sind jetzt da, um mit dir etwas Wunderbares in
die Welt zu bringen. Spiire unsere liebevollen Energien und lade gleichzeitig die
kraftvollen Energien der Natur zu dir ein. Dabei ist es ganz gleich, wie weit der

nSchste Baum, ein Fluss oder ein See entfernt sein m3gen. Verbindest du deine
Energie mit den KrSften der Natur und uns Engeln, dann bildet sich ein heilender
Raum.



Es wird ein besonderer Moment erschaffen, indem sich diese drei Krafte,
Natursein, Menschsein und Engelsein, vereinen. Dieser Kreuzungspunkt im
Universum birgt eine starke Kraft der Manifestation.

Spiire die vibrierende Schopfungsenergie in diesem Raum und beginn damit,

deinen Herzenswunsch zu manifestieren, indem du dir seine ErfYllung mit allen
Sinnen vorstellst. Visualisiere die Situation, in der sich dein Herzenswunsch erfYIit
hat. Hore die passenden Worte oder KISnge und fYhle die Friuiiber das Ereignis.
Beende die Situation mit den Worten:

Moge dies oder etwas Besseres zu meinem hochsten Wohle und dem aller
Beteiligten geschehen.

175 Diamantene Lichttropfen(M) - 24. Juni

Bist du bereit fiir einen Segen der besonderen Art? Wenn du zustimmst, lassen wir
Engel diamantene Lichttropfen vom Himmel fallen. Sie berYhren nicht nur dein
Energiefeld, sondern auch deinen Korper.

Besonders viele Tropfen werden dorthin fallen, wo es einen Bereich gibt, der
besonders viel Zuwendung braucht. Erlebe, an welchem Ort sie sich verdichten und
wie sie dort ihren diamantenen Glanz verstrSmen. Verweile einige Momente in
dieser Erfahrung und lass das Diamantlicht wirken.

Dezember

349 Goldener Selbstwert 15. Dezember

Wir Engel laden dich jetzt ein, in deinen goldenen Selbstwert zu tauchen. Wir
senden dir dazu einen kraftvollen Lichtstrahl, damit sich ein goldenes Tor in
deinem Solarplexuschakra sffnet.

Begib dich mit allen Sinnen durch das Tor nach innen und verweile mit deiner
Aufmerksamkeit im Raum deines oberen Bauchs und lass ihn lichtvoll werden.



Tauche mit deiner Aufmerksamkeit in das stromende Gold deines Selbstwertes, den
Wert, den nur du dir selbst geben kannst.

Lass mit unserer Hilfe deinen Selbstwert noch mehr strahlen, zu Ehren deines
Lebens und der Liebe, die du der Welt entgegenbringst. Du bist wertvoll.

350 Jetzt- 16. Dezember

Es gibt keine Vergangenheit. Es gibt keine Zukunft. Es gibt nur das Jetzt. Im Jetzt
leuchten Mensch und Engel gemeinsam durch die Zeit.

351Lichtsegen- 17. Dezember

Du bist gesegnet mit Licht. Du bist gesegnet mit Liebe. Du bist gesegnet, weil du
dieses Licht und diese Liebe auf die Welt bringst. Je mehr du dich damit
anerkennst, desto leichter und intensiver wirst du in unserer Gegenwart heilen.

352 Sternenaufgang 18. Dezember

Engel der Nacht: ...ffne dich fYr mein tiefes Blau, dass dir helfen wird, deine
kreisenden Gedanken zu beenden und Stille einkehren zu lassen. Eine warme,
trSstende Stille kann sich jetzt in deinem Denken augrehlles wird ruhig,

wenn ich in meinem Nachtblau bei dir bin, in dem die ersten Sterne zu glanzen
beginnen.

Schau in den Himmel, der sich wie eine brehde Zeltdecke iiber dich ausbreitet
hat. Die aufgegangenen Sterne schenken dir das Licht der Hoffnung, in deine
eigene innere Stirke zurlickzukehren.

Ich bin der Engel der Nacht und ich schenke dir einen meiner schimmernden

Sterne. Ich setze diesen Stern in dein Stirnchakra hinein, damit alles in deinem
Denken lichtvoll wird, sanft und freundlich. Nimm das freundliche Licht meines
Sterns an und erlebe, wie es dein Denken Sndert.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

gerne konnen Sie der Autorin Thre Engelerlebnisse mitteilen. Nutzen Sie dazu die
Kommentarfunktion des Blogs Spirituelle Welten, den Sie unter
http://www.lichtdiamant-verlag.de finden. Hier finden Sie auch weitere ,,Lichtdiamanten®, Texte
und Bilder, die Ihre Seele beriihren. Dort konnen Sie auch Fragen an die Autorin richten.

Besuchen Sie uns bei Facebook:
http://www.facebook.com/LichtdiamantVerlag
Engelbotschaften erhalten Sie auf http://www.twitter.com/HundertelfEngel




